
Fachklinik für Rehabilitation  
und Vorsorge
von Kindern und Jugendlichen

»�Der Alltag  
kann warten«



Herzlich Willkommen in Boltenhagen!

V ielleicht ist das Eure erste Fahrt in eine Reha-Klinik? Dann wollt 

Ihr bestimmt wissen, worauf Ihr Euch freuen könnt. Diejenigen, 

die regelmäßig eine chronische Erkrankung behandeln müssen, wissen 

schon, was sie erwartet. In unserem Haus tun wir alles, damit es Euch 

gesundheitlich wieder besser geht, Ihr Euch richtig wohlfühlt und eine 

unvergessliche Zeit erlebt. Außerdem liegt unsere Klinik nur einen  

Katzensprung vom Strand entfernt, wo man zusammen den größten 

Spaß haben kann.

Bis bald!

Das Team der Ostseeklinik Boltenhagen

Ostseeklinik Boltenhagen

Ostseeklinik Boltenhagen

Eine schöne Zeit haben

B oltenhagen ist ein Ostseeheilbad mit langer Tradition und  

einem der schönsten Ostseestrände! Das maritime Klima ist 

bei vielen Erkrankungen heilsam und wohltuend. Das Zusammen-

wirken von Sonne, Wind und Meer hat einen ganz besonderen 

Charme. Wohl nirgends kann man besser als hier das Herumtoben 

an der frischen Luft genießen.

	 Klinikausstattung

Ihr wohnt in kleinen Gruppen in freundlich eingerichteten Apparte-

ments mit einem modernen Bad. Außerdem stehen separate Auf-

enthalts-, Schul- und Spielräume zur Verfügung. 

Unser Küchenteam bereitet leckeres und gesundes Essen zu. Natür-

lich gibt es auch auf Euch speziell abgestimmte Diät- und Sonder-

kostformen.

Ostseestrand in Boltenhagen

Viel Raum für Kreativität Modern eingerichtetes Bad

Leckeres gesundes EssenIndividuelle Essenszubereitung



	 Erkrankungen der Atmungsorgane

– 	Infektanfälligkeit der oberen Atemwege

–	Chronisch-rezidivierende Bronchitis

–	Asthma bronchiale

	 Erkrankungen der Haut

– Sämtliche Ekzemformen, inkl. Kontaktekzeme

–	Neurodermitis

–	Schuppenflechte (auch mit Gelenkbeteiligung)

–	Akne

–	Allergische Hauterkrankungen

	 Stoffwechselerkrankungen

–	Metabolisches Syndrom/Adipositas

–	Untergewicht und Gedeihstörungen

–	Diabetes mellitus (stabil eingestellt)

	 Erkrankungen des Stütz- und Bewegungsapparates

–	Haltungsschwäche/Skoliose

–	Juveniler Morbus Scheuermann

	 Psychovegetative und Psychosomatische Erkrankungen

D ie Klinik verfügt über erfahrene Fachärzte, Pflegekräfte und  

Therapeuten. Ein hauseigenes Labor ermöglicht die Basisdi-

agnostik aus Blut und Urin und eine moderne medizintechnische 

Ausstattung die Untersuchungen der  Lungenfunktion und des 

Herz-Kreislaufsystems sowie eine Allergiediagnostik. Das Team 

der psychologischen Abteilung betreut Euch, wenn Ihr Probleme 

habt oder einfach mit jemandem reden wollt.

Behandlungsmöglichkeiten

Die Klinik ist zur Durchführung stationärer Rehabilitations- und Vorsorgemaßnahmen  

gemäß § 111 SGB V berechtigt. Es besteht eine Konzession nach § 30 GewO. Kostenträger 

sind Rentenversicherungen, gesetzliche und private Krankenversicherungen und die Beihilfe.

U nsere Mitarbeiter aus den Bereichen Medizin, Therapie und 

Pädagogik stimmen die Therapien unter Berücksichtigung 

Eurer persönlichen Bedürfnisse ab.

Nach einem Aufenthalt bei uns sollt Ihr in der Lage sein, Euren 

Alltag besser bewältigen zu können. Dies ist unser Ziel.

	 Etwas ganz Besonderes

Wasserbehandlungen zu jeder Jahreszeit

Die Wasserbehandlungen mit gefiltertem Meerwasser finden 

ganzjährig in hauseigenen Wannen statt. Aufgrund des milden 

Seeklimas ist bei uns die »Thalasso-Klima-Therapie« ein zentraler 

Bestandteil jeder Reha-Maßnahme – sie ist wirksam bei vielen Er-

krankungen und Balsam für Körper und Geist.

Behandlungskonzept

Bewegung mit Spaß Sport und viel frische Luft



U nsere Betreuer sind immer für Euch da und organisieren ge-

meinsam mit Euch den Tagesablauf. Bewegung und Ruhe 

sollen sich ablösen, damit Ihr Euch bestens erholt. Bei unseren 

vielen Freizeitangeboten ist sicher für jeden etwas dabei – für die 

Sportler, für die Kreativen und vielleicht auch für die Musiker – 

lasst Eurer Phantasie freien Lauf! 

Damit Euch die Schule nach der Reha nicht so schwerfällt, erhaltet 

Ihr direkt in unserer Klinik Unterricht. Ihr werdet sehen, in einer 

kleinen Gruppe macht das Lernen viel mehr Spaß.

Freizeit und Schule

Freude am Lernen

Gemeinsam musizieren Kreative Freizeitgestaltung

Longa Indago

	 Therapie mit Spaß – Erfolg mit Nachhaltigkeit

Therapie als Abenteuer – in unserem versunkenen Dorf »Longa 

Indago« gibt es für Kinder und Jugendliche viel zu entdecken. 

Ein geheimes versunkenes Schloss, die magische Brücke und die 

Seeteufelmeile – hier werden Motorik, Wahrnehmung und Sozi-

alverhalten natürlich geschult. Inmitten einer phantastischen Er-

lebniswelt werden unter anderem Sensorik, Rollenverhalten und 

Interaktion spielerisch gefördert. Dieses bieten wir Euch mit einer 

großen Portion Spaß.

Für Abenteurer Die Schlossruine

Für FurchtloseDas Schiffswrack



Hier finden Sie uns

Ostseeklinik Boltenhagen

Ostseeallee 108

23946 Ostseebad Boltenhagen

Ihr Ansprechpartner  

Brigitte Burchard 

Fon	 (03 88 25) 48-180

Fax	 (03 88 25) 48-398 oder -399

info@ostseeklinik-boltenhagen.de

www.ostseeklinik-boltenhagen.de

Fachklinik für 

Mutter /  Vater und Kind 

Kinder und Jugendliche

Kinderkardiologie


