
Fachklinik für Rehabilitation  
und Anschlussheilbehandlung
herzkranker Kinder

» Der Alltag  
kann warten«



Herzlich Willkommen in Boltenhagen!

U nser neu errichtetes, kindgerechtes Haus »Waldesruh« liegt 

direkt an der Strandpromenade des familienfreundlichen 

Seeheilbades Boltenhagen. Das Haus »Waldesruh« ist Teil der 

Ostseeklinik Boltenhagen und auf die Bedürfnisse herzkranker 

Kinder eingestellt. Wir führen stationäre Anschlussheilbehand- 

lungen nach operativen Eingriffen und Heilverfahren für chro-

nisch herzkranke Kinder durch. 

Unser Ziel ist es, den Gesundheitszustand unserer kleinen Patien-

ten sowie deren begleitenden Elternteilen zu verbessern. 

Bis bald!

Ihr Team der Ostseeklinik Boltenhagen

Ostseeklinik Boltenhagen

Haus »Waldesruh«

Eine schöne Zeit haben

D as malerisch gelegene und traditionsreiche Ostseeheilbad Bol-

tenhagen fasziniert mit einem der schönsten Ostseestrände. 

Mit seinen gepflegten Promenaden, idyllischen Plätzen und dem 

sehenswerten Hinterland besitzt Boltenhagen einen ganz beson-

deren Charme. Das maritime Klima der Ostsee und die natürlichen 

Heilkräfte von Sonne, Wind und Meer bieten ein besonderes The-

rapieumfeld für Mutter/Vater- und Kind-Heilmaßnahmen.

Unsere modernen und geräumigen Appartements verfügen alle 

über ein separates Kinderzimmer und ein großzügiges Bad. Sie 

sind mit Fernseher und Direktwahltelefon ausgestattet. Ein Appar-

tement ist mittels Überwachungsmonitor (EKG, Pulsoxymeter, 

Blutdruck, Atmung, Temperatur) direkt mit dem Schwesternzim-

mer verbunden. 

Unsere mehrfach RAL-zertifizierte Küche bereitet hochwertiges 

und gesundes Essen zu, welches auch auf spezielle Bedürfnisse 

zugeschnitten ist. Zusätzlich sind wir mit dem BIO-Siegel ausge-

zeichnet worden.

Ostseestrand in Boltenhagen

Individuelle Essenszubereitung

Leckeres gesundes Essen

Viel Raum zum Entspannen

Freundlicher Service



 Wir behandeln

 

–  Angeborene Herzfehler

–  Herzklappenersatz

–  Herzentzündung

–  Pulmonale Hypertonie

–  Angeborene Stoffwechselstörungen mit Herzbeteiligung

–  Chronische Kardiomyopathie

–  Herzrhythmusstörungen nach medikamentöser Einstellung

–  Rehabilitation nach Herztransplantationen

–  ICD-/ Herzschrittmacherpatienten

D ie Klinik verfügt über ein erfahrenes Team aus Fachärzten 

(Allgemeinmedizin, Dermatovenerologie, Kinderkardiolo- 

gie, Kinder- und Jugendmedizin, Sozial- und Rehabilitations- 

medizin) sowie Pflegepersonal und Therapeuten. Ein haus-

eigenes Labor ermöglicht die Basisdiagnostik aus Blut und Urin 

und eine moderne medizintechnische Ausstattung die Unter- 

suchungen der Lungenfunktion und des Herz-Kreislaufsystems 

sowie eine Allergiediagnostik. Unsere Ärzte nehmen sich viel Zeit  

für ihre kleinen und großen Patienten. Die medizinische Ver- 

sorgung wird 24 Stunden täglich durch den Schwesterndienst  

sowie eine ständige ärztliche Rufbereitschaft gewährleistet. Es  

besteht eine enge Kooperation mit der kinderkardiologischen  

Abteilung der Universitätskinderklinik Hamburg. 

Behandlungsmöglichkeiten

Die Klinik ist zur Durchführung stationärer Rehabilitations- und Vorsorgemaßnahmen  

gemäß § 111 SGB V berechtigt. Es besteht eine Konzession nach § 30 GewO. Kostenträger 

sind Rentenversicherungen, gesetzliche und private Krankenversicherungen und die Beihilfe.

Schwimmbad »Waldesruh« Der Natur ganz nah

In sicheren Händen

U nser Therapiekonzept ist ganzheitlich, betrachtet den Men-

schen als Einheit von Körper, Geist und Seele. Unsere Pa-

tienten werden daher nicht nur ärztlich, sondern auch gesund-

heitspädagogisch und psychologisch betreut. Je nach individueller 

Belastbarkeit werden vielseitige sporttherapeutische Maßnahmen 

verordnet. Neben der klassischen Physiotherapie bietet die Klinik 

auch psychologische Einzel- und Gruppengespräche an. Durch 

ausgebildete Diätassistenten gewährleisten wir eine qualifizierte 

Ernährungsberatung.

Ein interdisziplinäres Team aus den Bereichen Medizin, Therapie 

und Pädagogik erbringt die Therapiemaßnahmen unter Berück-

sichtigung der Bedürfnisse der Patienten, deren individuellen 

Voraussetzungen und Zielvereinbarungen. So sorgen wir für die 

bestmögliche Genesung. 

Kardiologische Sonographie

Persönliche Betreuung Kompetentes Team



D as Kinderland ist mit seiner umfangreichen Ausstattung 

und kreativen Raumgestaltung ein wahres Paradies – hier 

werden die Kinder nach einem eigens entwickelten Konzept in  

altersgerechten Spiel- und Kindergruppen von unseren Erziehern 

und Heilerziehern liebevoll betreut und gefördert. So wird den 

Müttern und Vätern ermöglicht, durch Ruhe und Entspannung 

dem problembehafteten Alltag zu entfliehen und Kraft zu tanken.

 Lernen und Freizeit

Unsere Schulkinder werden in den Haupt- und ggf. den Nebenfä-

chern unterrichtet. Die Mitarbeiter aus dem Bereich »Kreativ und 

Freizeit« begeistern immer wieder mit interessanten Angeboten. 

Lassen Sie sich überraschen!

Erholung für die ganze Familie

Freude am Lernen Kreative Freizeitgestaltung

Spielen und Fördern

Longa Indago

 Therapie mit Spaß – Erfolg mit Nachhaltigkeit

Therapie als Abenteuer – in unserem versunkenen Dorf »Longa 

Indago« gibt es für Kinder viel zu entdecken. Dieses befindet sich 

auf dem großzügigen Außengelände unseres Hauptgebäudes. 

Ein geheimes versunkenes Schloss, die magische Brücke und die 

Seeteufelmeile – hier werden Motorik, Wahrnehmung und Sozi-

alverhalten natürlich geschult. Inmitten einer phantastischen Er-

lebniswelt werden unter anderem Sensorik, Rollenverhalten und 

Interaktion spielerisch gefördert.

Für Abenteurer Die Schlossruine

Für FurchtloseDas Schiffswrack



Hier finden Sie uns

Ostseeklinik Boltenhagen

Ostseeallee 108

23946 Ostseebad Boltenhagen

Ihr Ansprechpartner  

Brigitte Burchard 

Fon (03 88 25) 48-180

Fax (03 88 25) 48-398 oder -399

info@ostseeklinik-boltenhagen.de

www.ostseeklinik-boltenhagen.de

Fachklinik für 

Mutter /  Vater und Kind 

Kinder und Jugendliche

Kinderkardiologie


